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DICAS E CONDICOES DE VIAGEM PARA NEPAL

Consulte nosso site: www.chinatur.com.br

Documento

E obrigatério PASSAPORTE valido com visto CERTIFICADO INTERNACIONAL DE FEBRE AMARELA e o VISTO DO
NEPAL deve ser tirado no aeroporto de Katmandu na chegada e custa USD 30,00. Levar uma foto 3x4.
Recomendado: tirar cdpia das paginas importantes. Utilizar durante o passeio deixando os originais no cofre do hotel.

Passagens Aéreas
Recomendamos guardar copia em separado das passagens aéreas para facilitar a emissdo de segunda via no caso
de extravio.

Seguro de Viagem e Saude
A Chinatur recomenda possuir Seguro para eventualidade.

Medicamentos
Todo remédio usual do passageiro devera ser levado, dentro da embalagem original e com bula. Qualquer tratamento
em andamento que exija remédios especiais deverdao ser acompanhados de receita médica. Levar na bolsa de méo.

Moeda

A moeda do Nepal é a Rdpia Nepalesa tem valor de conversdo em relagdo ao dolar de
USD 1,00 = NRB 64,00 (17/04/2008). Cartbes de crédito sao pouco usados, a ndo ser em lojas maiores (por exemplo,
lojas de tapetes), de modo que o ideal é usar traveler checks ou cash. Tanto traveler checks como cash podem ser
trocados na rua, pois existe um pequeno mercado negro no pais. Sé é possivel retirar dinheiro com cartées de crédito
em Katmandu e esse dinheiro serd na forma de rUpias nepalesas ou ddlares americanos em traveler checks.

Bagagem

Cada passageiro tem direito de levar e trazer nos voos INTERNACIONAIS até duas malas de 32kg, além da bagagem
de mao (bagagem adicional sera cobrada de acordo com as regras da Cia. Aérea). Devera identificar bem as malas e
colocar etiqueta com identificagdo do SOBRENOME / NOME, com endereco residencial e tel. do Brasil. Os objetos de
valor e documentos nunca devem ser despachados. Recomendado levar na bagagem de mao uma muda de roupa.

Roupas
Mesmo durante o inverno a Nepal, de um modo geral, é quente. Roupas leves e confortaveis sao ideais. Para as
mulheres recomendamos usar roupas um pouco mais conservadoras, calgas mais largas ou saias longas, camisetas
cobrindo os ombros e evitar shorts. Para as noites e os amanheceres recomendamos levar algumas roupas mais
guentes.

Gorjeta

E habitual dar gorjetas nos hotéis e restaurantes freqiientados por estrangeiros. Aos garcons porteiros dos hotéis se
deve entregar uma ou duas rupias e nos restaurantes de tipo ocidental uns 10% sobre o total da fatura. Os taxistas
nao recebem gorjetas a menos que hajam prestado um servigo especial, em cujo caso se deve dar uns 10% sobre o
total do importe.



Horario, Pontualidade e Interesse

Antecipadamente SEMPRE sera informada programacao definitiva baseada no roteiro ja fornecido (podera haver
alteracao devido a condicao climatica ou do local). O horario de saida é rigido para garantir aproveitamento de todos
passeios e traslados seguros e otimizados. NUNCA deve dispersar ou sair do grupo SEM prévio aviso e concordancia
do guia, pois corre o risco de necessitar retornar ao hotel por conta e risco do passageiro. O guia local, em fung¢éo da
programacgao especifica de cada cidade, podera oferecer passeios ou show nao incluso que deverdao ser pagos
diretamente a critério pessoal.

Comida

A comida no Nepal é bastante monoétona. Dal Baat Tarkari (lentilha, arroz e legumes) é a alimentagao tipica
invariavelmente consumida 2 vezes ao dia, as 9 da manha e as 6 da tarde. Para os turistas, porém, Katmandu oferece
uma das maiores sele¢cdes de comidas internacionais da Asia. Restaurantes italianos, indianos, tailandeses,
japoneses e até mexicanos oferecem comidas saborosas e baratas. Durante o trekking a comida também é variada e
saborosa nao tendo porém legumes devido a altitude.

Bebidas alcoolicas
Além de cerveja, que é encontrada em todos os restaurantes no Nepal, existem 2 bebidas locais, Rakshi, um destilado
de gréos locais e Chang, um fermentado. Ambos s&o consumidos em todas as regiées do pais.

Agua
Nao beber agua das torneiras, pois no Nepal esta agua nao é potavel. Recomenda-se tomar sempre agua mineral.

Etiqueta

Algumas pequenas regras. A cabecga é a parte mais nobre do corpo e 0s pés a mais poluida, portanto, ndo é aceitavel
tocar na cabega das pessoas ou se apontar 0s pés para elas. Quando sentar, coloque os pés para tras ou sente-se na
posi¢cao de I6tus. O contato fisico entre homens e mulheres néo € bem visto, portanto, qualquer tipo de carinho entre
sexos deve ser feito privadamente e o cumprimento mais aceito € o Namaskar ou Namaste, com as maos juntas na
altura do queixo principalmente entre homens e mulheres.

Interagindo i
Os nepaleses sdao um dos povos mais gentis da Asia, sorridentes, simpaticos e conversadores. O ritmo de vida é
muito mais lento mesmo na agitada Katmandu. Ao fazer compras, vocé, se quiser, tera muitas chances de entrar em
contato com os nepaleses e eles terdo a maior satisfagdo em falar sobre o pais, os festivais, a religiao ou sobre
futebol. Como nos outros paises da Asia, perguntar sobre a familia, se a pessoa é casada, quantos filhos tem, etc., é
sempre um excelente meio de iniciar uma conversa.

Barganhando

Isto faz parte da vida na Asia. Algumas dicas sobre essa refinada arte. Nunca demonstre que vocé realmente gostou
de alguma coisa que deseja comprar. Para cada exclamagao tipo “oh, que lindo!”, mesmo que seja em portugués, o
prego aumentara em 50%. Oferega ao redor de 50% do prego inicial pedido e chegue a 75% dele. Converse com o
vendedor a respeito da India ou do Brasil, 0 ato de comprar oferece uma 6tima oportunidade de entrar em contato
com a cultura local. Se é um artigo caro, que valha o esforgo, deixe a loja, volte mais tarde para ver se consegue
chegar ao pregco que vocé quer.

Esmolas

Para isto existem 2 solugdes, ou vocé decide que nao vai dar desde o comego e nao deixa isso comprometer sua
viagem ou tenha muitas notas pequenas ou até moedas de centavos de rupia (paisa) para dar aos inumeros
mendigos que pedirdo dinheiro durante o dia. Ao dar para um, instantaneamente vocé se vera rodeado por varios.

Seguranca
O Nepal € um dos paises mais seguros do mundo. Apds o choque da chegada, em poucos dias vocé se sentira
confortavel, explorando as ruelas da cidade a qualquer hora do dia ou da noite.

Jet-lag

Distarbio, principalmente do sono, ocasionado pelos fusos horarios. Algumas recomendagdes podem ajudar a
minimizar o problema. O mais aconselhavel é nao violentar o organismo, deixando-o permanecer no horario do Brasil,
assim ele deve comer e dormir no horario que seu reldgio bioldgico determina e buscar agendar seus compromissos
para horarios que nio atrapalhem essa rotina. Ou recomenda-se a imediata adaptacdo aos horéarios da india, desde a
entrada no aviéo.



Voltagem

Voltagem no Nepal é 220 V. Se necessario usar eletrodomésticos de diferente voltagem, levar um adaptador
internacional, ou seja, com 2 pinos redondos.

Lingua

A lingua oficial do Nepal € o Nepali, pertencente a familia das linguas indo-européias e semelhante ao Hindi, a mais
falada lingua da India. Além da lingua oficial, o Nepal tem pelo menos outras 15 linguas faladas pelas diferentes
etnias. Assim, o tipico nepali é pelo menos bilinglie e em Katmandu, além do Newari, a lingua do Vale, e do Nepali,
uma boa parte das pessoas fala inglés também.

Condicoes Climaticas

Em Kathmandu (1400 m) e no Chitwan National Park (600 m), as condicdes de temperatura em outubro, janeiro ou
abril ndao diferem muito. O clima no Nepal € o de Mongdes, com 3 meses chuvosos, da metade de junho a metade de
setembro. Mas, para quem visita a regido dos Vales ou o Terai, as chuvas ndo chegam a atrapalhar. Os praticantes
de trekking devem preferir a primavera (margo e abril), e o outono (outubro e novembro). Nessas estagdes, o clima é
seco, 0 céu permanentemente azul e a visibilidade das montanhas magnifica. Mas a noite, a temperatura é bastante
baixa em altitudes mais elevadas.

Temperatura em graus 2C

Temperatura Média em

Kathmandu Jan | Fev || Mar | Abr || Mai | Jun || Jul || Ago || Set || Out | Nov || Dez

\ Maxima | 17.5]/21.6 25.5|[30.0 29.7][29.4 | 28.1][ 29.5 28.6|[ 28.6 | 23.7/ 20.7 |
| Minima | 2.7 ] 2.2 ] 6.9 8.9 15.6]/18.9]19.5]19.218.613.3| 6.0 || 1.9 |




