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DICAS E CONDICOES DE VIAGEM PARA BANGKOK

Consulte nosso site: www.chinatur.com.br

Documento
E obrigatério PASSAPORTE valido com visto CERTIFICADO INTERNACIONAL DE FEBRE AMARELA.
Recomendado: tirar cépia das paginas importantes. Utilizar durante o passeio deixando os originais no cofre do hotel.

Passagens Aéreas
Recomendamos guardar copia em separado das passagens aéreas para facilitar a emissdo de segunda via no caso
de extravio.

Seguro de Viagem e Saude
A Chinatur recomenda possuir Seguro para eventualidade.

Medicamentos
Todo remédio usual do passageiro devera ser levado, dentro da embalagem original e com bula. Qualquer tratamento
em andamento que exija remédios especiais deverao ser acompanhados de receita médica. Levar na bolsa de mao.

Moeda

A moeda tailandesa é chamada de bath e sua taxa de conversao em relagao ao dolar € de USD 1,00 = THB 31,53
(18/04/08). A maioria dos cartées de crédito (sobre tudo Visa, Dinners Club ou Mastercard) sdo aceitos nas grandes
cidades por bancos, hotéis, restaurantes e algumas lojas. Em alguns bancos, com cartdo de crédito ou de débito
pode-se conseguir dinheiro em efetivo. Em Tailandia nao existe o mercado negro de divisas pelo que é melhor lugar
para trocar moeda € nas oficinas bancarias (pode trocar dinheiro também em casas de cambio e em alguns hotéis).
Cobra-se uma comissao pelo cambio. E recomendavel levar dolares norte-americanos que tem plena aceitacao em
todo o pais. Os cheques de viagem, em délares, se cotizam melhor que o bilhete e é conveniente cambiar os cheques
de outras moedas em Bangkok, onde obtém-se melhores cambios.

Bagagem

Cada passageiro tem direito de levar e trazer nos voos INTERNACIONAIS até duas malas de 32kg, além da bagagem
de mao (bagagem adicional sera cobrada de acordo com as regras da Cia. Aérea). Devera identificar bem as malas e
colocar etiqueta com identificagdo do SOBRENOME / NOME, com endereco residencial e tel. do Brasil. Os objetos de
valor e documentos nunca devem ser despachados. Recomendado levar na bagagem de mao uma muda de roupa.

Roupas

Roupas leves sao as ideais para os passeios pelo pais. Durante os meses de novembro a fevereiro, roupas um pouco
mais quentes sdo sugeridas para visita ao Norte. Alguns poucos templos ndo permitirdo visitas com roupas que
mostrem o corpo. Neste caso, sempre existe vestuario a disposicao dos turistas.

Gorjeta

A gorjeta ndo é habitual em Tailandia, entretanto, costuma-se deixar entre 5% e 10% em restaurantes
(freqlientemente se acrescenta na conta). Nos hotéis os carregadores esperam alguma gorjeta pelas maletas que leva
nos quartos. Nao é costume deixar gorjetas aos taxistas.



Horario, Pontualidade e Interesse

Antecipadamente SEMPRE sera informada programacao definitiva baseada no roteiro ja fornecido (podera haver
alteracao devido a condicao climatica ou do local). O horario de saida é rigido para garantir aproveitamento de todos
passeios e traslados seguros e otimizados. NUNCA deve dispersar ou sair do grupo SEM prévio aviso e concordancia
do guia, pois corre o risco de necessitar retornar ao hotel por conta e risco do passageiro. O guia local, em fung¢ado da
programacgao especifica de cada cidade, podera oferecer passeios ou show nao incluso que deverdao ser pagos
diretamente a critério pessoal.

Comida

O tipo mais comum ¢é o arroz jasmim, que é mais perfumado e delicado. As sobremesas sdo sempre compostas por
frutas tropicais, como manga, abacaxi, coco, tamarindo (em suco) e outras. Os tailandeses comem com garfos,
colheres e raramente usam facas, ja que as carnes e os legumes vém cortados em pequenos pedagos. Ao contrario
do que muitos pensam, os pauzinhos (hashis) séo utilizados somente para massas do tipo chinesa.

Bebidas
A agua e o cha sdo as bebidas mais comuns, embora o uisque tailandés com soda e uma boa dose de suco de lima
seja apreciado em ocasides festivas.

Agua
Nao beber agua das torneiras, pois na Tailandia esta agua nédo é potavel. Recomenda-se tomar sempre agua mineral.

Etiqueta

Algumas pequenas regras. A cabeca é a parte mais nobre do corpo e 0s pés a mais poluida, portanto, ndo é aceitavel
tocar na cabega das pessoas ou se apontar 0s pés para elas. Quando sentar, coloque os pés para tras ou sente-se na
posicao de I6tus. O contato fisico entre homens e mulheres néo € bem visto, portanto, qualquer tipo de carinho entre
sexos deve ser feito privadamente e o cumprimento mais aceito € o Namaskar ou Namaste, com as maos juntas na
altura do queixo principalmente entre homens e mulheres.

Voltagem
Voltagem na india é 220 V a 50 Hz. Se necessario usar eletrodomésticos de diferente voltagem, levar um adaptador
internacional, ou seja, com 2 pinos redondos.

Jet-lag

Disturbio, principalmente do sono, ocasionado pelos fusos horarios. Algumas recomendagdées podem ajudar a
minimizar o problema. O mais aconselhavel é nao violentar o organismo, deixando-o permanecer no horario do Brasil,
assim ele deve comer e dormir no horario que seu relogio biologico determina e buscar agendar seus compromissos
para horarios que nao atrapalhem essa rotina. Ou recomenda-se a imediata adaptacdo aos horarios da India, desde a
entrada no avio.

Fuso Horario
O fuso horario é de 10 horas a mais em relacao a Brasilia.

Lingua

A lingua oficial € o Thai, parecido ao chinés enquanto que predominam os monossilabos que variam de tono. O Thai
coloquial, que se fala em Bangkok, é o mais compreendido pela maioria, j& que nas zonas do norte e do sul falam
dialetos derivados do mesmo. O inglés é falado nas grandes cidades e em todos os enclaves turisticos.

Condicoes Climaticas

Em Tailandia existe trés estagdes diferentes; verao; que vai de margo a maio, com temperaturas altas, a estagdo das
chuvas ou época de mongdes; de junho a setembro, com abundantes chuvas, sobre tudo pelas tardes, e a estagéao
mais fresca, de outubro a novembro. As temperaturas mais agradaveis sdo nos meses de novembro a fevereiro. A
temperatura média anual é de 27 graus centigrados.



